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FUR BETROFFENE UND INTERESSIERTE

Das Konzept einer modernen Diabetestherapie liegt in
den Handen von Patientinnen, Arztinnen, Diabetesbe-
raterlnnen und Bewegungsmotivatorinnen.

Anlasslich des Weltdiabetestages informiert Sie das 08:30 - 09:45 Uhr
Team des RZM Uber LebensstilmaBnahmen, Untersu- 10:15-11:30 Uhr
chungsmethoden und Therapiemdglichkeiten.

08:00 — 08:30 Uhr  Messungen von Blutzucker
09:45 - 10:15 Uhr und Blutdruck

Vortrage

THEMEN

Von der normalen Regulation von Blutzucker und Insulinproduktion zur Diabetesentstehung
Grundsatze der Erndhrung bei Diabetes — Zuckerfallen
Warum ist Bewegung so gesund?
Umsetzbare Tipps und Tricks fiir Ubergewichtige
Bewegungsformen und Bewegungsumfang in unserer Reha
Diabetes und Nerven — neurologische Komplikationen

Therapieprinzipien bei Diabetes — aktuelle orale Therapie bis zur Insulintherapie

Diskussionsmaoglichkeit zwischen den Vortragen.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! Bitte um Anmeldung: Lisa.troppmair@reha-muenster.at

Zugang liber Gebauderiickseite - folgen Sie der Beschilderung!

o Es gelten die 3-G-Regeln: Nachweis von vollstandiger Impfung, Genesung oder aktueller Testung. o

Das Tragen einer FFP-2-Maske ist in den Innenrdumen verpflichtend.

WWW.reha-muenster.at
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